附件1：

参赛方法
（一）浙江大学教职工、本科生、研究生、博士生及校友凡身体健康者，开具浙江大学校医院或其他二级甲等以上医院健康证明，均可报名参赛。
（二）根据周末辅导站训练情况，为了保证安全，特此要求参赛单人和双人皮划艇必须会游泳，必须会游泳。龙舟上最多允许一个不会游泳的选手参加比赛。 请大家务必遵守安全原则。不会游泳的选手将穿不同颜色的救生衣出场。 
（三）各参赛队伍须携带本队队旗一面。
（四）各参赛队伍需统一服装，款式、色调一致，禁止赤膊。
（五）参赛人员必须在赛前技术会上与竞赛委员会签定《运动员安全责任书》，否则不能参加比赛。
（六）在各学院确认完成报名后，将于赛前两个月以辅导站的形式（每周五下午2点-4点紫金港启真湖），分批对各队进行统一的安全教育、技术培训、规则指导和其它相关准备活动，请各代表队务必准时参加。各成功报名代表队请及时关注微信公众号“zju水上俱乐部”通知参加辅导站培训。
（七）所有参赛人员必须购买相关人身意外保险，投保日期应包含赛前培训及正式比赛日。
（八）比赛根据各项目报名情况，采取预赛、决赛的方式进行。
（九）预赛分组及航道抽签在赛前统筹领队会议上进行，会议时间另行通知。
（十）每个参赛选手在项目时间不冲突的前提下限报两项，而且必须是一项团体赛、一项个人赛。若无法在规定时间加入比赛，取消个人参赛资格。
（十一）参赛队伍要诚信竞赛，所有参赛人员必须是第一条规定范围内的人员，若发现违规，个人赛取消个人参赛资格、团队赛取消团队参赛资格并通报批评。
（十二）为加强对比赛的管理，确保本次比赛各项工作顺利进行，参赛各队在报名时（领队会议）须向组委会交纳“抵押保证金”500元。对于在比赛期间未违反组委会有关规定、社会治安管理条例并且队员参赛资格经查实无问题的运动队，交纳的“抵押保证金”将在赛后如数退还。保证金的处理办法详见《2013年三好杯“抵押保证金”管理条例》。
