
关于阳光体育锻炼诚信刷卡的倡议书

亲爱的同学们：

　　为更好地贯彻落实党的十八届三中全会《决定》关于“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的精神，响应团中央、教育部关于大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”的号召，国家将全民健身上升为国家战略。为此，我校全面启动课外阳光体育锻炼长效机制，其根本目的在于提高同学们参与体育锻炼的积极性和自觉性，养成良好的锻炼习惯和生活方式，培育坚毅的意志和品格，提升体质健康水平。
施行刷卡锻炼制度一年以来，越来越多的同学走出寝室，走向操场，以不同的方式参与到课外体育锻炼中来。刷卡的本意是督促和激励同学们积极参与课外体育锻炼，有一些同学误解了刷卡的本意，存在刷卡不锻炼、代人刷卡的现象。
为此，我们向全体同学发出倡议：恪守校训中的“求是”精神，诚信刷卡！我锻炼、我刷卡！我运动、我健康！我阳光、我快乐！ 

同学们，为了拥有强健体魄，为了铸就健康工作和幸福生活的基石，大家一起行动吧！课外锻炼，增强体质，健全人格，幸福人生！
浙江大学公共体育与艺术部
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