浙江大学2014年“三好杯”健美操、排舞比赛规程
一、主办单位：浙江大学体育运动委员会
承办单位：浙江大学公共体育与艺术部
协办单位：浙江大学学工部、研工部、团委、宣传部、安全保卫处、紫金港校区管委会、校医院、浙江大学健美操协会

二、比赛宗旨：
推动学校群众性体育活动的开展，丰富校园体育文化生活，检验我校学生的体育竞技水平，激发学生体育锻炼热情，为促进学生的身心健康服务。
三、口号：
以人为本、健康育人、求是创新、追求卓越。
四、比赛日期和地点：
2014年10月18日在浙江大学紫金港校区体育馆举行。
五、参赛单位：
以学院（系）、学园为单位组队参赛。
六、竞赛项目：
（一）规定套路：《舞动中国》满分10分
（二）自选项目: 1、健美操     满分10分

2、排舞       满分10分

（两项可选一，也可两项都参加）
注：所有参赛队必须参加规定套路的比赛，方可记录名次。

1、规定动作：由体艺部统一培训。
2、健美操：健美操动作元素由体艺部统一培训，每个参赛队伍必须有5次以上的队形变化，2次托举造型（包括开始和结束造型），音乐自选。成套动作，时间为2分正负5秒，速度为138拍/分--156拍/分之间，场地为12*12平方米。

3、排舞：参赛曲目由体艺部统一培训，各参赛队可选择单首或串烧排舞参加比赛。

（1）单曲排舞参赛，必须在一首完整的排舞音乐伴奏下，全体选手面对裁判完成全向原舞步规定动作,其余在不改变舞步的状况下可做队形或方向的编排。结尾可以有不超过2个8拍的脱离原舞步的编排。前奏和上肢动作自编。

（2）串烧排舞参赛，每首曲目全体选手必须面对裁判完成原舞步规定的一个方向的完整动作。其余在不改变舞步的状况下可做队形或方向的编排，但不能变更节拍顺序。分组分批段落表演中，只允许有不超过2个8拍的停顿。队形调整变化中，只允许有2个8拍的脱离舞步的变动。结尾可以有不超过2个8拍的脱离原舞步的编排。前奏和上肢动作自编。

（3）参赛作品编排要求队形衔接流畅、过渡自然，允许持轻型道具，至少有5次队形变化。串烧套路音乐时间不超过5分钟。包括上、下场。场地为16*16平方米。

（4）比赛音乐：规定套路音乐《舞动中国》由组委会提供。自选套路音乐自备，每首曲目衔接的过程中，不允许添加表演曲目以外的音乐。

（5）在裁判长举旗后运动员入场，入场可以选择动态入场或立定造型开始，但要求上下场迅速，入、退场必须向裁判员及观众行礼致意。
视频挂在jpck.zju.edu.cn（现代教育技术）精品课程<体育舞蹈与健美操>视频库中。
七、参赛办法：
（一）各学院（系）、学园组队参赛。
（二）每队可报领队、教练、编导各1人（领队、教练、编导可兼任）。
（三）各参赛单位队员人数：本科生组：健美操8—10人，排 舞10—16人

研究生组：健美操6—8人， 排 舞8—10人
注：以上项目参赛运动员性别不限，有一名男运动员参赛加0.1分，加分不超0.2分。

（四）运动员不可兼项报名，不可跨院系参加比赛。
八、竞赛办法：
（一）健美操：比赛执行中国健美操协会审定《2013年全民健身操大赛评分指南》。
排舞：比赛执行2013�年版《全国健身排舞评分规则》。
（二）运动员预赛和决赛出场顺序赛前由组委会抽签决定。
（三）比赛采用两轮赛办法，第一轮为预赛，第二轮为决赛。
（四）以各单项预赛得分+规定套路得分，本科生组按成绩取前八名，研究生组按成绩取前六名进入决赛。如得分相等以单项成绩高者名次列前。决赛时不再进行规定套路比赛。
九、培训时间：9月27日上午9点，地点：紫金港校区体育馆。
十、录取名次与奖励
（一）最终成绩=规定套路得分+自选项目(决赛)得分
（二）本科生组按成绩录取前八名，研究生组按成绩录取前八名。分别颁发奖杯和个人荣誉证书。

（三）比赛成绩将以9、7、6、5、4、3、2、1的3倍积分计入各参赛单位团体总分，且（所有参赛队再加3分计入运动会大团体）。
（四）另设最佳表演奖、最佳组织奖、最佳人气奖、最佳服饰奖各1名。
（五）各单项前三名的代表队将参加校运动会闭幕式的表演。
十一、报名
请各参赛队于 10月 10日前将报名表（下载）交至体艺部风雨操场 朱老师处，联系电话：88206248。报名表必须由各学院审查盖章方为有效，并发电子邮件至:346659548@qq.com。
十二、本规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。
                                             浙江大学体育运动委员

                                        2014年9月20日
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请将此表于2014年 10月 10日前交至体艺部风雨操场 朱老师处，联系电话：88206248。报名表必须由各学院审查盖章方为有效，并发电子邮件至:346659548@qq.com谢谢！
