浙江大学《国家学生体质健康标准》试行办法
贯彻落实“健康第一”的指导思想，切实加强学校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高体质和健康水平，根据教育部关于实施《国家学生体质健康标准（2014年修订）教体艺【2014】5号文件精神，浙江大学根据学校实际情况全面实施《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》，制定实施方案如下：

1、 实施对象：

    《标准》实施对象为在校全日制本科学生，不包括留学生、交流生（含在国外交流时间超过一学年以上的学生）、体育类学生等。学生体质健康标准成绩每学年评定一次，记入《〈国家学生体质健康标准〉登记卡》。

二、测试项目

按新《标准》要求，测试项目为：身高、体重、肺活量、50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）/800米跑（女）。
	单项指标
	权重（%）

	体重指数（BMI)
	15

	肺活量
	15

	50米跑
	20

	坐位体前屈
	10

	立定跳远
	10

	引体向上（男）/仰卧起坐（女）
	10

	1000米跑(男）、800米跑（女）
	20


                注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高2（米2）
四、等级评定

标准的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为100分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过100分的加分指标进行加分，满分为20分；大学的加分指标为男生引体向上和1000米跑，女生1分钟仰卧起坐和800米跑，各指标加分幅度均为10分。根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。

5、 毕业要求

学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分的50%之和进行评定。《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。三、四、五年级学生的《标准》测试每年有0.5个学分，未取得《标准》学分的学生不予毕业。

6、 评奖

学生《标准》测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。

七、免测学生要求

学生因病或残疾可提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经校医院证明，公共体育与艺术部核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生档案。确实丧失运动能力，被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩注明免测。

8、 测试工作及补测

    学生的体质健康测试，由体艺部统一安排时间测试。测试成绩评定不及格者，体艺部统一安排补测时间，补测仍不及格，则学年《标准》成绩评定为不及格。

   九、注意事项：

   （1）测试期间请各位同学务必携带校园卡参加测试。

   （2）进行800/1000米测试时负责测试的教师需带领学生做好充分的准备活动，提醒学生若测试时出现身体不适、体力透支等紧急情况应立即停止测试并立刻告知老师。

（3）针对体重超重、身体素质较弱的特殊体质和个体特殊需求的学生，体艺部每学年春夏、秋冬学期在各校区免费开设3—5个体质健康提高班。

（4）公共体育与艺术部网址：http://www.tyys.zju.edu.cn；同学们可在体艺部主页“体质健康动态信息系统”查看本人《标准》测试成绩。（注：tyys为“体育艺术”拼音第一字母）
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