刘博近五年工作业绩
一、教学
近五年共开设课程 4 门，授课时数共计 3392 学时。其中本科生课程 4 门，包括《篮球初级班》、《篮球中级班》、《篮球高级班》、《身体素质课》、《体育训练与比赛》，课程教学时数 3392学时。

二、教改
1. 项目：

	项目名称
	等级
	项目类型
	完成年份
	本人排名

	篮球中级
	校级
	浙江大学2022年度第二批本科MOOC
建设项目
	2024
	3/5

	篮球
	校级
	浙江大学2021年第一批校级课程
思政建设项目
	2022
	4/7

	篮球初级
	校级
	浙江大学2021年第二批本科MO0C
建设项目
	2022
	4/6

	科教融合背景下课内知识传授和课外实践锻炼相结合实施途径探索
	校级
	2022年度本科教学创新实践项目
	2023
	4/6

	成果名称
	等级
	成果类型
	完成/荣誉获得年份
	本人排名

	篮球初级、中级
	校级
	线上线下混合式课程 认定
	2022
	4/6

	篮球初级、中级
	校级
	线上线下混合式课程 认定
	2023
	3/5

	篮球初级、中级
	校级
	线上线下混合式课程 认定
	2024
	3/5


2.课题
（1）新形势下“课程思政”理念融入高校体育篮球课程的路径研究，2022-03,2023-03，教育部“十四五”教育科研规划全国重点课题，JKY107640，1，主持课题

（2）影响大学生游泳初级班教学质量的因素分析 ——以浙江大学为例, 2019-09, 2020-10, 浙江省教育厅, Y201941211, 参与课题
3.著作

	教材名称
	出版社
	出版(再版)年 份
	主编/副主编 /参编

	大学体育
	北京理工大学出版社
	2021
	副主编：1/1

	大学体育与健康
	厦门大学出版社
	2021
	副主编：1/1

	篮球与三人制篮球
	浙大出版社
	2020
	参编：1/3


4.论文：
(1)刘博.新形势下“课程思政”理念融入高校体育篮球课程的路径研究[J].体育世界,2023,(06):21-23.

(2)刘博.多元化教学方法在高校体育篮球教学中运用研究[J].教育与学习，2024.(12)
(3)刘博. 提高上肢力量对女子篮球比赛成绩的影响[J]. 拳击与格斗, 2020. 
(4)鲁茜,王大庆,董煜,刘博,刘明; 影响大学生游泳初级班教学质量的因素分析——以浙江大学为例, 当代体育科技, 2020-02, 10, 6, 115-116
(5)刘博.提高大学篮球教学有效性的策略[J].考试周刊,2018,(93):20.

(6)刘博.情境教学法在大学篮球教学中的运用探究[J].现代职业教育,2018,(27):148.

3、 群体工作

1. 2020年“夏季运动会”竞赛工作

2. 2020年春夏学期线上线下体测工作教师

3. 2020年大三年级课外辅导  

4. 2020年教育部体质健康抽测工作

5. 2020年马拉松

6. 2020年秋冬学期周末体测工作  

7. 2020年学生节体育嘉年华 

8. 2020年浙江省体质健康抽测工作

9. 2020校运动会

10.2020年浙江大学篮球“三好杯”组织老师 

11. 2021年“韵味杭州”亚运男篮测试赛

12. 2021年春季运动会工作

13. 2021年第20届中国大学生田径锦标赛

14. 2021年强基计划体质测试工作  

15. 2021年体育嘉年华

16. 2021年校运会工作  

17. 2021年春夏学期周末体测

18.2021年浙江大学篮球“三好杯”组织老师 

19. 2022年春夏学期省大学生体质健康抽测

20.2022年浙江大学篮球“三好杯”组织老师

21.2022年秋冬学期周末体测工作

22.2022年马拉松

23.2023年春夏学期周末体测工作

24.2023年马拉松

25.2023年秋冬学期周末体测工作

26.2023校运动会

27.2023年浙江大学篮球“三好杯”组织老师

28.2024年春夏学期周末体测工作

29.2024年秋冬学期周末体测工作

30.2024年浙江大学篮球“三好杯”组织老师

31.2019-2024年担任浙江大学公共管理学院行政管理（体育）班主任
4、 带队竞训成绩
浙江省第十四届大学生运动会女子甲组篮球冠军

浙江省第十五届大学生运动会女子甲组篮球冠军

第二十一届 CUBA 中国大学生篮球联赛女子组全国八强 

第二十四届 CUBA 中国大学生篮球联赛男子组全国（南区）亚军 

第二十四届 CUBA 中国大学生篮球联赛男子组全国总决赛第六名

第二十五届 CUBA 中国大学生篮球联赛男子组东南赛区第三名

第一届全国学生（青年）运动会校园组（大学）篮球预赛第七名
5、 获奖：

	奖项名称
	等级
	颁奖单位
	获奖年份
	本人排名

	线上线下融合教学优秀案 例
	校级
	浙江大学
	2021
	5/6

	浙江大学一流本科课程认 定
	校级
	浙江大学
	2021
	4/5

	省级线下本科一流课程认 定
	省部级
	浙江省教育厅
	2022
	4/5


（1）2022年度教育部直属高校工业学校体育先进个人

（2）2022年获中国篮球协会B级教练员
（3）第二十四届 CUBA 中国大学生篮球联赛男子组全国（南区）“优秀教练员”称号
（4）浙江省第十五届大学生运动会篮球女子甲组“优秀教练员”称号 

（5）浙江省第十四届大学生运动会篮球女子甲组“优秀教练员”称号
