[bookmark: _Toc68862769]浙江大学2024年 “三好杯”水上运动会
竞赛办法

一、执行中国龙舟协会最新通过的竞赛规则，参考中国大学生龙舟、皮划艇锦标赛规程，其余内容详见附件《校“三好杯”龙舟、皮划艇项目比赛规则》
二、竞赛分组 
（一）本科生组
1.本科生以学院（系）、学园为单位，组队参赛，每个学院限派一支代表队。
2.本科一年级尚未确定专业的学生，以学园为单位组队参赛。
3.竺可桢学院同学按自己意愿参与本学院队伍或所在专业队伍。
4.学生不得同时参与两个及以上学院或学园的队伍。
5.国际教育学院不单独组队参赛，其学院学生以主修专业所在院系的代表队参赛。
（二）研究生组
研究生以学院（系）为单位，组队参赛，每个学院限派一支队伍。
（三）教职工组
1.学院（系）、行政机关、附属医院、直属单位、企事业单位工会自行组队参赛，比赛队伍名自拟；单人项目以个人名义报名。
2.若教职工人数较少，其相应的比赛组别将视情况调整或取消。
3.任何单项或集体项目，如果参赛组数≤3，则该项取消。
（四）报名及分组最终解释权归浙江大学学生水上运动俱乐部及浙江大学公共体育与艺术部所有。
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	本科生
	团体项目

	
	水陆马拉松

	
	龙舟200米直道竞速

	
	个人项目

	
	男子皮划艇200米直道竞速

	
	女子皮划艇200米直道竞速

	
	混合皮划艇200米直道竞速

	
	男子桨板200米直道竞速

	
	女子桨板200米直道竞速

	研究生
	团体项目

	
	水陆马拉松

	
	龙舟200米直道竞速

	
	个人项目

	
	男子皮划艇200米直道竞速

	
	女子皮划艇200米直道竞速

	
	混合皮划艇200米直道竞速

	
	男子桨板200米直道竞速

	
	女子桨板200米直道竞速

	教职工及校友
	团体项目

	
	水陆马拉松

	
	龙舟200米直道竞速

	
	个人项目

	
	男子皮划艇200米直道竞速

	
	女子皮划艇200米直道竞速

	
	混合皮划艇200米直道竞速

	
	男子桨板200米直道竞速

	
	女子桨板200米直道竞速


[bookmark: _Toc68862773]四、竞赛要求
（一）水陆马拉松
参赛人数：4人。参赛队员中至少有1名女性。允许有1名男替补和1名女替补，所有人须会游泳。
起点为西区草坪道路，4人进行赛艇测功仪接力4*200米；中点为大西区草坪，4人从西区草坪抬龙板跑至西区原荷花池处，将龙板下水并上板（上板前必须穿戴好救生衣，未穿戴好者将罚时10s/1人），进行龙板竞速（中间严禁擅自划出比赛区域）到达水上码头（西区大草坪）处。接下来四人依次上码头并将龙板抬上岸，跑过测功仪附近的终点处。比赛全程计时，从“开始比赛”指令下达，到最后一个人通过终点停止计时。比赛过程中不得损坏龙板尾鳍。水上环节各位队员须站姿划板，如果有人落水，落水队员爬板后最多以跪姿或坐姿划三桨，否则将视情况给予罚时。
参赛选手检录时须携带校园卡、学生证或其他有效身份证明。
（二）龙舟赛
本科生及研究生组三好杯参赛人数：每队9人，其中鼓手1人、划手8人。其中至少2位女生划手。每队最多替补2人。参赛队需穿着统一服装，参赛选手务必穿着救生衣。
各代表队依照秩序册指定比赛时间，提前30分钟到检录处检录，否则视为弃权。校内比赛比赛所需龙舟、鼓、桨、救生衣及舵由浙江大学体艺部统一提供，不得损坏、丢失。参赛选手检录时须携带校园卡、学生证或其他有效身份证明。其他规则参照中国龙舟协会最新《龙舟竞赛规则》。
(三）皮划艇200m竞速
参赛人数：男子单人皮艇2人；女子单人皮艇2人；混合双人皮艇2艘4人（2男2女）。参赛选手务必穿着救生衣。
各队员依照秩序册指定比赛时间，提前30分钟到检录处检录，否则视为弃权。参赛选手检录时须携带校园卡、学生证或其他有效身份证明。其他规则参照中国皮划艇协会最新《静水皮划艇竞赛规则》。校内比赛比赛所需皮划艇、桨、救生衣由浙江大学体艺部统一提供，不得损坏，丢失。
（四）桨板200m竞速
参赛人数：男子单人桨板2人，女子单人桨板2人。
竞速过程中各位选手须站姿划板，如果落水，爬板后最多以跪姿或坐姿划三桨，否则将视情况给予罚时。参赛选手务必穿着救生衣。
各队员依照秩序册指定比赛时间，提前30分钟到检录处检录，否则视为弃权。参赛选手检录时须携带校园卡、学生证或其他有效身份证明。校内比赛比赛所需桨板、桨、救生衣由浙江大学体艺部统一提供，不得损坏，丢失。
（五）晋级规则
龙舟每组第一名及剩余所有队伍中用时最少的前数名晋级（从而有8组进决赛），晋级后按总用时，从低到高排名，前四名进行决赛排出1至4名，后四名进行小决赛决出5至8名；水陆马拉松，皮艇与桨板总用时最少的8名晋级。如果水陆马拉松报名队伍不多于八支，则直接进行决赛。
[bookmark: _Toc68862778]五、录取名次与奖励
（一）个人项目 成绩录取前八名，颁发奖状。
（二）团体项目	成绩录取前八名，颁发奖状。
（三）单位团体总分评定
1.桨板，皮划艇单、双人比赛：按比赛成绩取前八名，以9、7、6、5、4、3、2、1积分计入各参赛单位团体总分。
2.水陆马拉松：按成绩取前八名，以9、7、6、5、4、3、2、1的二倍积分计入参赛单位团体总分。
3.龙舟竞速：按成绩取前八名，以9、7、6、5、4、3、2、1的三倍积分计入参赛单位团体总分。
4. 单项比赛中，退役队员与其余选手共同进行排名并计分，成绩公示时注明为“退役队员”。
5.教职工参与的团体及个人比赛，成绩有效并颁发奖状及奖品，但不计入各参赛单位团体总分。
6.按参赛单位比赛总分，取前八名颁发奖杯。


2024 年浙江大学“三好杯”水上运动会
竞赛流程表
（以秩序册为准）
	[bookmark: _GoBack]日期
	时间
	项目
	参与对象
	地点
	备注

	5月26日
	8:00-8:30
	开幕式
	全体学生
	西区草坪
	主持人开场
领导嘉宾致辞
桨板瑜伽表演

	
	8:30-12:30
	龙舟预赛
水陆马拉松预赛决赛
皮划艇预赛
桨板预赛
	全体参赛选手
	启真湖
	10分钟一轮
龙舟5艘*1组
龙板5艘*1组
单人皮划艇5艘*1组
双人皮划艇5艘*1组
皮划艇、桨板10分钟一轮

	[bookmark: _Hlk69752936]
	13:30-15:00
	龙舟决赛
	决赛参赛选手
	启真湖
	10分钟一轮
龙舟5艘*1组

	
	15:00-16:30
	皮划艇决赛
桨板决赛
	决赛参赛选手
	启真湖
	10分钟一轮

	
	16:30-17:00
	颁奖典礼
	全体
	西区草坪
	

	
	17:00-17:30
	闭幕式
	全体
	西区草坪
	


	备注：参赛选手须在比赛开始前30分钟检录。
