鲁茜近五年工作业绩
一、教学
近五年共开设课程 3 门，授课时数共计 2560 学时。其中本科生课程 3 门，包括《游泳初级班》、《游泳中级班》、《游泳高级版》、《身体素质课》，课程教学时数 2560学时。

二、教改
1. 项目：
(1) 高校游泳课程“生生互动”教学模式的探索与实践——以浙江大学为例, 2022-09, 2024-09, 浙江省教育厅, Y202248586, 1, 主持课题
(2) 游泳课程思政, 2021-05, 2022-09, 校级,  1, 主持课题
(3) 高校游泳选修课增加救生教学的可行性研究, 2020-09, 2021-10, 浙江省教育厅, Y202043241, 1, 主持课题
(4) 影响大学生游泳初级班教学质量的因素分析 ——以浙江大学为例, 2019-09, 2020-10, 浙江省教育厅, Y201941211, 1, 主持课题
(5) 运动-认知干预对青少年负性情绪的效应影响, 2017-09, 2019-09, 浙江省教育厅, SN20170002, 1, 主持课题
(6) 游泳选修课动作技术评价标准的研究, 2014-04, 2015-10, 浙江省教育厅, Y201432201, 1, 主持课题
2.论文：
(1) 鲁茜*#, 课程思政背景下的高校游泳课教学方法探索与实践, 拳击与格斗, 2021-12 , 478, 39-40
(2) 鲁茜*#,董煜,王大庆;Effect of TTM Intervention Therapy on Adolescents Depression, ARGOS, 2019-04, 36, 72, 148-155
(3) 鲁茜*#,王大庆,董煜, Effect of Solution-Focused Brief Therapy-Based Exercise Prescription Intervention on Adolescent Men, Revista Argentina de Clinica Psicologica, 2017-11, 26, 3, 347-355
(4) 董煜*#,鲁茜,徐国伟;Effects on Female University Students’ Physical Health, EURASIA JOURNAL OF MATHEMATICS SCIENCE AND TECHNOLOGY EDUCATION, 2017-10, 13, 10, 7099-7109
(5) 鲁茜*#,袁锐；高校游泳选修课增加救生教学的可行性研究——以浙江大学为例, 拳击与格斗, 2020-12, , 24, 27-27
(6) 鲁茜*#,王大庆,董煜,刘博,刘明; 影响大学生游泳初级班教学质量的因素分析——以浙江大学为例, 当代体育科技, 2020-02, 10, 6, 115-116
(7) 鲁茜*#, 分层教学法在普通高校游泳选修课中的应用研究,文体用品与科技, 2018-07, 13, 99-100
(8) 鲁茜*#,董煜,袁锐,刘正;关于高校游泳课安全问题的研究,当代体育科技, 2017-09, 7, 27, 117-119
(9) 鲁茜*#, 游泳选修课动作技术评价标准的研究,文体用品与科技, 2015-07, 7, 136-199
(10) 鲁茜*#, 谈呼吸教学法在高校游泳教学中的应用,文体用品与科技, 2015-04, 4, 93-94
(11) 董煜*#,鲁茜,徐国伟；游戏教学法在高校游泳教学中的应用, 运动, 2018-05, 185, 63-64

群体工作

1. 2019春夏学期体育中心教师12分钟考试安全巡视工作
2. 2019春夏学期体育中心省体测工作教师
3. 2019春夏学期体育中心周末体测相关工作
4. 2019春夏学期游泳辅导站教师值班
5. 2019马拉松

6. 2019年高水平运动员招生专项测试考官

7. 2019年秋冬学期周末体测教师 

8. 2019年体育嘉年华竞赛
9. 2019年体育造船大赛 

10. 2019年校运会工作 

11. 2019年新生体能测试工作  

12. 2019体育中心秋冬学期周末体测工作值班教师

13. 2019下半年体育中心秋冬12分钟跑安全巡视

14. 2020年“春季运动会”竞赛工作  

15. 2020年“夏季运动会”竞赛工作

16. 2020年春夏学期线上线下体测工作教师

17. 2020年大三年级课外辅导  

18. 2020年教育部体质健康抽测工作

19. 2020年马拉松

20. 2020年秋冬学期周末体测工作

21. 2020年线上春季运动会工作  

22. 2020年学生节体育嘉年华 

23. 2020年浙江省体质健康抽测工作

24. 2020校运动会

25. 2021-2022学年春夏学期12分钟跑步巡视  

26. 2021年“韵味杭州”亚运男篮测试赛

27. 2021年春季运动会工作

28. 2021年第20届中国大学生田径锦标赛

29. 2021年强基计划体质测试工作  

30. 2021年秋冬学期12分钟跑步考试巡考

31. 2021年三好杯游泳比赛工作

32. 2021年体育嘉年华

33. 2021年校运会工作  

34. 2021年浙江省大学生田径锦标赛工作

35. 2021年浙江省大学生游泳锦标赛工作

36. 2021年春夏学期周末体测

37. 2022年春季运动会  

38. 2022年春夏学期省大学生体质健康抽测
四、获奖：

(1) 2017年浙江大学优质教学奖, 2017年浙江大学优质教学奖, 二等, 浙江大学, 2018-11-01, 1
(2) 2017年人文社科校级奖励, ssci发表获奖, 校级, 浙江大学, 2017-12, 1/3
(3) 浙江省第十五届大学生运动会科学论文报告会, 论文获奖, 三等奖, 浙江省学校体育协会, 2019-07, 1/3
(4) 2018年浙江省体育统计科学论文报告会, 论文获奖, 一等奖, 浙江省体育科学学会, 2018-12, 1/3
(5) 中华人民共和国第十三届学生运动会游泳比赛, 体育道德风尚奖, 优秀裁判员, 全国大学生体育协会, 2017-09, 1
