浙江大学晋升高级讲师职务主要业绩表
	一、基本情况

	学院（系）
	浙大公共体育与艺术部
	姓  名
	林  洁
	性 别
	女
	出生年月
	1967.05

	所在二级学科
	体育学
	兼任党政职务
	

	最后学历及毕业时间
	硕士，1995.2
	毕 业 学 校
	杭州大学

	最后学位及授予时间
	硕士，1998.2
	现职务及晋升时间
	讲师，1999年12月

	学

习

和

工

作

简

历
	1、1985年9月至1988年7月，在上饶师专体育系学习； 

2、1988年9月至1995年7月，在江西景德镇二中担任教师；

3、1995年9月至1998年2月，在杭州大学体育系攻读体育理论硕士研究生；

4、1998年3月至今，在浙江大学公体部工作。



	二、任现职以来主要教改成绩、创新成果及对学校教学工作的贡献（限500字）

	1、除满额完成公体部的教学任务之外，本人还曾成功申请开设了全校通识课程：健康教育，这门课程主要针对学生的心理健康教育，受到了学生普遍的欢迎。

2、本人从2006年秋天开始上桥牌课，在2006至2007秋冬学期申请开设了桥牌中级班，以此为基础，选拔了一批学生进行业余训练，这批学生后来在全国大学生各级桥牌赛中取得了较好的成绩，同时，也大大提高了桥牌课在学生中的受欢迎程度，他们认识到在学习桥牌的过程中，心理健康得到了良好的发展，从而能更好地面对挫折和打击，培养了坚忍不拔的品质。

3、本人从2012年秋冬学期还开设了桥牌高级班，这是竺院的荣誉课程。自从桥牌高级班开设后，学生在学习桥牌这项运动就完成了一个系列，从完全不会进入初级班，到爱好者集中的桥牌中级班，最后还有机会选择学校桥牌队的预备队高级班学习，不仅学习了桥牌的各项技术，更因为学习桥牌就是学会面对种种困难和挑战。浙大桥牌课的的教学方式在全国的桥牌教学中处于领先水平。我们桥牌课出来的学生在全国大学生桥牌锦标赛上取得的成绩印证了这一条。

4、本人参编了浙江省高等学校教材《体育与健康》，2001年由高等教育出版社出版。

5、本人主编的大学生桥牌教材早已完成初稿、修改稿，20万字，明年将出版。



	三、岗位工作思路及预期目标（限300字）


	1、 本人将继续努力学习以提高自己专业技术水准，不仅自学桥牌的各项技术，以争取更多的参赛机会，提高自己的临场指挥水平和全面布局能力。
2、 在带队方面，本人从去年开始就积极准备，挑选能参加2016年第十届全国大运会的桥牌比赛的队员，进行相关的训练，争取在比赛中有项目取得突破性成绩。
3、 本人从事桥牌教学工作多年，积累了相关的教学经验，摸索了一条确实可行的教学方法，本人将尽快把这些经验诉诸文字，以跟更多相关从业者探讨，提高中国大学的桥牌教学。




	四、任现职以来主要业绩：

	（一）教学情况：
1、共承担课程    3  门，主讲   3门，授课时数共计   2656      学时。其中面向全校通识课程或大类课程 2    门，研究生基础课程    门，年均本科教学时数 531   学时，年均研究生教学学时    学时。具体开课情况如下：

   教学年度    课程名称     授课对象    学生数     学时数    考核结果

2008.9至2009.7  桥牌，       本科生     390+训练20  416 
2009.9至2010.7  桥牌，       本科生     390+训练20  544
2010.9至2011.7  桥牌，       本科生     360+训练20  544
2011.9至2012.7  桥牌，       本科生     360+训练20  544
2012.9至2013.7  桥牌，       本科生     390+训练20  544
2、承担大学生体育文化活动指导等工作情况：
教学年度    工作主要内容     授课/指导对象    人数（次）     学时数    

2007.9至2011.7  指导无极棋社    本科生        1000人 次        160
2009.9至2013.7  指导学生桥牌社   本科生       1000人次         160
（二）论文著作：

1、共发表教改论文      篇，按照下列期刊分类列出：

（1）排名前二或通讯作者发表教改论文    篇

论文题目    所载刊物    发表年月     刊物级别   本人排名/总人数  是否通讯作者

略论体育电视与体育产业 北京大学体育学学报 增刊 2001.3其他教改论文  1/1
2、出版著作教材共 1   本，总字数为   52   万字，其中为主编、副主编出版全国统编教材    本，省部重点、规划教材共     本，并列出本人字数在5万字以上的教材：

   著作书名     著作类型    出版年月      出版社名称      本人字数/总字数
体育与健康       教材        2001          高等教育出版社  5万/52万
（三）成果奖励：
1、共获省部级以上教学成果奖     项，其中教学成果一等奖（含教材奖）     项，教学成果二等奖（含教材奖）     项，请按下列获奖类别分别列出：

项目名称    奖励名称     获奖级别    授奖单位    获奖年月     本人排名/总人数

2、指导学生获体育类、艺术类竞赛奖   项，其中国家级奖    项，省部级奖    项，请按下列获奖类别分别列出：

项目名称    奖励名称     获奖级别    授奖单位   获奖年月   指导学生人数

1、2008年10月，长三角高校桥牌团体队式邀请赛冠军；

2、2009年7月，全国大学生桥牌锦标赛，混合团体冠军；女子双人赛第四，
3、2009年11月，全国首届智力运动运动会，青年女子桥牌团体第三名；

4、2010年10月，全国桥牌锦标赛，青年团体冠军；
5、2010年10月，长三角高校桥牌团体队式邀请赛冠军；

6、2010年7月，全国大学生桥牌锦标赛，女子团体第七；
6、2010年11月，浙江省首届体育大会，获行业组女子个人赛第二名、行业组女子团体第三。行业组女子双人赛第三、行业组男子团体第四；
7、2011年7月，全国大学生桥牌锦标赛，公开男子双人赛南北冠军、公开男子双人赛东西冠军；

8、2011年7月，全国大学生桥牌锦标赛，女子团体第三；公开团体第六；
9、2011年7月，全国大学生桥牌锦标赛，混合双人赛南北第三名、混合双人赛东西第三名；
10、2011年11月，第二届全国智力运动会，青年女子桥牌团体第四名；

11、2012年9月，第九届全国大运会，桥牌男子团体第八、男子双人赛第四名、第七、女子双人赛第八名；
12、2013年5月，全国青年桥牌锦标赛U20，第五名、U25第六名。
（四）承担基地建设及科研、教改项目：

1、作为项目负责人或主要参与者（前三）承担基地建设、课程建设、教改项目     项：

项目名称  项目来源   项目编号    经费总额   起止年月（起始时间以批文时间为准）本人排名/总人数

1. 浙江省帆船（帆板）经营场所管理暂行规定、浙江省摩托艇运动经营活动核准开办暂行规定；

浙江省体育局，1万，2003.7-2004.6  2/2

2、幼儿园科学教育与创造的培养   浙江省心理学会 企事业单位委托研究项目 3.2万元，2004.12－2006.12  2/2
2、作为项目负责人或主要参与者（前三）承担省部级类以上科研项目     项：

项目名称  项目来源   项目编号    经费总额   起止年月（起始时间以批文时间为准）本人排名/总人数

	五、任现职以来其他需要说明的内容：

	（一）社会兼职及荣誉：

1、主要社会兼职：

2、主要荣誉奖励：

（1）2010年，浙大教育学院院级先进； 

（2）2013年，被评为杭州高校体育协会2012-2013学年优秀体育教师。

（二）备注（任现职以来可补充说明的内容）：



	个人承诺

本人慎重保证所从事的学术研究符合学术道德规范，所提供的材料客观真实。

承诺人：林洁



