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会议通报了“网上教学”的基本情况，并就进一步推进相关工作做如下要求： 

一、教学团队负责人、办公室党政管理人员积极加入到教学工作队伍当中，

认真研读《修读实施办法》等相关文件，强化责任担当，积极主动作为。对所有

教学团队在教学中出现的问题，由教学团队负责人、对应办公室联络人及时回复。 

二、体艺部主任吴叶海就现有问题进行说明 

1.关于如何进智慧树学习与锻炼的问题 

该问题主要涉及三类人员：第一第二轮已经选好课但还未进群的同学、第三

轮选上课还未进翻转课堂的同学、尚未选上课的同学。要求认真做好学生进钉钉

群、微信群、选项、学习专项技能、理论知识、身体素质等问题的回复工作。 



2.关于如何学习、学什么、怎么学的问题 

一是专项技能：进入智慧树共享课堂（学习太极拳、体育舞蹈之拉丁舞/恰

恰/伦巴），可自由选择时间学习，要求掌握运动技能，要学到会打、会跳。 

二是身体素质：进入智慧树翻转课堂，《请跟我练·强身塑心操》-身体素

质练习操（共有 8套操，每套操 8个编号，共有 64个编码，即每套操 1个编号），

学生可以从 64个视频中选择 35个跟着练，一天一次一个编号完整练习即可得 1

分，学生可自由选择合适时间练习。 

三是理论知识方面：19级新生已选修过《运动安全与健康》可不重复修读，

根据修读专项只学习对应的太极拳或体育舞蹈第一章理论知识，其余年级学生

（即尚未修过《运动安全与健康》的学生），进入智慧树共享课堂学习《运动安

全与健康》1-6章。 

3.关于如何评价的问题 

一是技能考核（占 50%），学生自拍简化太极拳第一至第三组合动作或体育

舞蹈（恰恰或伦巴），单人（或与家庭成员共同完成）的视频上传至智慧树翻转

课堂，上传截止时间第 8周周日（4月 19日）24点前。 

二是身体素质（占 35%），为翻转课堂中【学习资源】下不同编号的《请跟

我练，强身塑心操》，建议每日一练，每次/天 1分，建议每周练 5 次，满分 35

分。一个视频编号重复练或一天练多个编号视频，但不重复计分。 

三是理论知识（占 15%），其中包括学习过程 9 分，单元测试 3 分，互动 3

分。 

4.关于如何监督的问题 

一是上好第一次课，做好师生见面，方式自选，可选择音频交流或者视频交

流，要求老师不必长篇大论，语言精炼，要点凸出。 

二是每次课学生签到，在“学在浙大、钉钉群 、微信群”均可进行，由任

课教师确定。 

三是学习与教学质量，专项技能和理论知识按慕课学习要求进行，翻转课堂

“请跟我练”学生可选择拍照、上传心率等方式进行，教师要加强质量监督，但

不作为强制要求。 

5.做好宣传工作，对网络教学中的好课堂、好例子、好方法、好慕课、好事



件等进行收集和宣传。同时，翻转课堂中的视频质量也将作为后期评定和奖励。 

三、体艺部直属党总支书记刘玉勇就网络教学工作作出指示，要求各位老师

根据网络课程的特点，从体制机制上保障高效沟通，及时解决和回答问题。广大

教师要提高责任心，共同完成好网络教学工作。 


