浙江大学《体育训练与比赛》课程成绩评价办法
为了进一步增强和提高我校大学生体育竞技实力，为了进一步推动校园体育文化建设和扩大声誉，为了科学评价学生运动员的体育训练与比赛贡献，特制订本办法。
一、成绩构成
	类别
	考勤/分
	运动成绩/分
	态度/分
	校园文化/分
	总分

	A类队
	55 
	30
	5
	10分
	100

	B类队
	45
	30
	5
	20分
	100


二、竞赛成绩评价
（一）世界性赛事
凡入围代表中国大学生代表队，参加亚洲、世界大学生运动会30分；凡入围代表中国国家队，参加亚洲、世界各单项锦标赛及以上级别比赛30分。
（二）全国性赛事 
凡入围代表学校，参加全国大学生单项锦标赛、联赛、超级联赛（含阳光组）及以上级别比赛；或凡入围代表学校或省市队，参加全国单项锦标赛、联赛、超级联赛、大奖赛及以上级别比赛。
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	参赛

	单项
	30
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	20

	球类主力
	30
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	20

	球类替补
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20


（三）分区分站赛
凡入围代表学校，参加全国大学生单项锦标赛、联赛、超级联赛及以上级别的分站赛、分区赛；或凡入围代表学校或省市队，参加全国单项锦标赛、联赛、超级联赛、大奖赛及以上级别上级别的分站赛、分区赛。
	获得参加总决赛资格
	参加分区赛

	20
	18


（四）全省性赛事
凡入围代表学校，参加全省大学生单项锦标赛、联赛、超级联赛及以上级别比赛。具体得分如下表：

1．自主招生与二本65%线、二本线得分表（A类队）：
	名次
	1
	2
	3
	4-6
	7-8

	单项
	20
	18
	16
	10
	8

	球类主力
	20
	18
	16
	10
	8

	球类替补
	18
	16
	10
	8
	6


2．一本线以上得分表（B类队）：
	名次
	全国及以上赛事
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	单项
	30
	26
	20
	16
	16
	13
	13
	10
	10

	球类主力
	30
	26
	20
	16
	16
	13
	13
	10
	10

	球类替补
	30
	23
	16
	13
	13
	10
	10
	8
	8


（五）其他

凡由学校、体艺部同意组队参加国际、全国、全省、地区性邀请赛等并取得前三名的运动员给予竞赛成绩激励。
	名次
	国际
	全国
	全省
	地区

	分值
	10
	8
	6
	6


二、训练成绩评价
1．自主招生、二本65%线、二本线：（有集训） 55分=平时训练45分+集训10分；（无集训）55分=平时训练55分；
2．重点线：（有集训）45分=平时训练35分+集训10分；（无集训）45分=45分；
3．细则
（1）扣分：无故旷训一次扣3分；事假一次扣1分（根据本科生学生请假制度规定执行，如丧假，不予以扣分），病假必须有医院证明且教练员认可。

（2）平时训练、集训一次不少于两个小时；
（3）入学第一学年的学生，有两种情况：1.如果参加比赛的队员按照5次校园体育活动计算，2如果没有参加比赛的学生，必须参加10次体育校园活动计算，对认真完成训练和校园体育活动要求的成绩每学期给予90分，如第一学期参加比赛了，获得的成绩高于90分，按高标准执行，获得的运动成绩低于90分，按90分执行；
（4）特殊伤病者则根据具体情况，教练员的认定，公共体育教育中心的核实，共同商议给予一定的成绩，经体艺部审核批准后确定；其他特殊情况者须体艺部共同商议后再给予确定；
三、态度表现评价
由教练员严格把关给分。
四、校园文化评价
（一）运动队学生参与校园体育活动范围：
1.参加校内所有项目的学生“三好杯”比赛，教工的比赛工作及我校承办的各项各级别的比赛：例如管理组织、学生裁判、下系指导学院队伍；
2.参与与自身项目相关的学生社团技术指导工作；
3.参与校运会的工作：例如志愿者、学生裁判等；
4.做“阳光体育课外锻炼”教师的助理，参与阳光体育课外锻炼活动；
5.参与学校高水平运动员招生辅助工作；
6.参与各个高水平队伍形象宣传工作，高水平运动队伍管理建设行政辅助工作；
7.参加体艺部主办的各项体育竞赛活动。
（二）运动队运动员参与校园体育活动给分细则：

1.二本线65%、二本线、自主招生运动员（A类队），每学期至少参加5次活动，每次以半天计，每次得2分；
2.一本线运动员（B类队），每学期至少参加10次活动，每次以半天计，每次2分。
（三）操作流程:

1.开学三周内制定出体艺部校园体育活动计划，公示给学生，让学生根据自身情况，提早安排；详见附件1.
2.活动前2周递交申请评价表格；详见附件2
3.活动后两周内将所参加活动的申请评价表格交至体艺部教学科（体育馆117）；

4.期中、期末做两次汇总。 
附件1.              体艺部校园体育活动项目表

	序号
	活动名称
	活动时间
	审核人
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	……
	
	
	
	


附件2.                  高水平运动员校园体育活动评价表格
	姓名
	
	学号
	
	专项
	

	教练
	
	班主任
	
	电话号码
	

	活动名称
	
	工作具体时间
	

	自我活动总结（100字内）
	

	活动负责人审核评价
	工作时长审核（以半天为单位）：
0.5天□　   １天 □　   1.5天□     2天□       2.5天□
3天 □     3.5天□　   4天□　   4.5天 □      5天□


	
	最后评价：合格与否
签 名：
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	公共体育教育
中心意见
	同意与否：
签名： 
年   月   日


